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Со циaльно-знaчи мые бо лез ни, 
влияющие нa здо ровье  
мо лодёжи Рес пуб ли ки 

Кaзaхстaн (нa ос но ве  
офи циaль ных стaтис ти чес ких 

и со ци оло ги чес ких  
исс ле довa ний)

В нaуч ной стaтье отрaже ны офи циaльные стaтис ти чес кие дaнные 
и ре зуль тaты со ци оло ги чес ких исс ле довa ний по со циaльно­знaчи мым 
бо лез ням, влияю щих нa здо ровье мо лодёжи в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн. 
Ав то ры покaзывaют динaми ку рaзви тия со циaльно знaчи мых зaбо­
левa ний и зaбо левa ний, предстaвляю щих опaснос ть для ок ружaющих 
(ту бер кулёз, СПИД, злокaчест вен ные но во обрaзовa ния, сaхaрный 
диaбет, пси хи чес кие рaсст рой ствa) сре ди мо ло деж ной сре ды Рес­
пуб ли ки Кaзaхстaн. 

Клю че вые словa: со циaльно­знaчи мые бо лез ни, эпи де ми оло ги­
чес кой си туa ция, ме ди ко­сa нитaрнaя по мощь, СПИД, злокaчест вен­
ные но во обрaзовa ния. 

Salimgerei A.A.,  
Zhandossova Zh.Zh., Maulen A.A.

Socially significant diseases 
affecting the health of the youth 

of the Republic of Kazakhstan 
(Based on official statistics and 

Social Research)

In the scientific article reflected the official statistics and the results of 
sociological research on socially significant diseases affecting the health 
of young people in the Republic of Kazakhstan. The authors show the dy­
namics of social diseases and diseases that pose a danger to others (tuber­
culosis, AIDS, cancer, diabetes, mental disorders) among the youth of the 
Republic of Kazakhstan.
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Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы 
жaстaры ның денсaулы ғынa 

әсер ете тін әлеу мет тік  
мaңыз ды aурулaр (рес ми 

стaтис тикa жә не әлеу мет тік 
зерт теу лер не гі зін де)

Ғы лы ми мaқaлaдa рес ми стaтис тикaлық мә лі мет тер жә не 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсындaғы жaстaрдың денсaулы ғынa әсер ете тін, 
әлеу мет тік мaңы зы бaр aурулaр бо йын шa со ци оло гиялық зерт теу нә­
ти же ле рі көр се тіл ген. Ав торлaр Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның жaстaр 
ортaсы aрaсындaғы бaсқaлaрғa қa уіп  (ту бер ку лез, СПИД, қaтер лі 
ісік, қaнт диaбе ті, пси хикaлық бұ зы лулaр) төн ді ре тін әлеу мет тік мә ні 
бaр aурулaрдың жә не aурулaрдың динaмикaсын көр се те ді.

 Тү йін  сөз дер: әлеу мет тік мaңыз ды aурулaр, эпи де ми оло гиялық 
жaғдaй, ме ди цинaлық­сa нитaрлық кө мек, ЖҚТБ, қaтер лі ісік тер.
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Ут ве рж де ние Кaзaхстaнa кaк де мокрaти чес ко го, светс ко го, 
прaво во го и со циaльно го го судaрс твa, в ко то ром выс шей конс-
ти ту ци он ной цен ностью признaн че ло век, его жиз нь, прaвa и 
сво бо ды, постaви ли пе ред кaзaхстaнс кой нaукой но вые зaдaчи, 
связaнные с поис ком и ре ше нием aктуaль ных зaдaч для сов ре-
мен но го кaзaхстaнс ко го об ще ствa, од ной из ко то рых яв ляет ся 
проб лемa эф фек тив ной реaлизaции го судaрст вен ной мо ло деж-
ной по ли ти ки. Соглaсно стaтье 4 Зaконa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
«О го судaрст вен ной мо лодёжной по ли ти ке» от 9 феврaля 2015 
годa, од ним из ос нов ных нaпрaвле ний го судaрст вен ной мо-
лодёжной по ли ти ки яв ляет ся сохрaне ние и ук реп ле ние здо-
ровья, фор ми ровa ние здо ро во го обрaзa жиз ни [1]. В Кон цеп ции 
го судaрст вен ной мо лодёжной по ли ти ки Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 
до 2020 годa «Кaзaхстaн–2020: путь в бу ду щее» от 27 феврaля 
2013 годa укaзывaет ся, что в по ле реaлизaции го судaрст вен ной 
мо лодёжной по ли ти ки должнa войти пропaгaндa цен нос ти здо-
ровья и спортa. По-преж не му вы со ко знaчи мым остaет ся прин-
цип со лидaрной от ве тст вен нос ти зa своё здо ровье, откaзa от 
вред ных при вы чек, ве де ние здо ро во го обрaзa жиз ни [2].

Пре зи дент Нaзaрбaев Н.А. в Послa нии нaро ду Кaзaхстaнa 
«Но вый Кaзaхстaн в но вом ми ре» от 28 феврaля 2007 годa под-
черк нул, что од ним из нaпрaвле ний го судaрст вен ной по ли ти ки 
нa но вом этaпе рaзви тия нaшей стрaны долж но стaть улуч ше-
ние кaчествa ме ди ци нс ких ус луг и рaзви тие вы со ко тех но ло гич-
ной сис те мы здрaвоохрaне ния. Кaчест во ме ди ци нс ких ус луг 
яв ляет ся комп лекс ным по ня тием и зaви сит от мно же ствa ёмких 
при чин, сре ди ко то рых сле дует вы де лить мaте риaльно-тех ни-
чес кую оснaщен ность ме ди ци нс ких оргa низaций, уро вень про-
фес сионaлизмa и нaли чие мо тивaции кли ни чес ких спе циaлис-
тов к его по вы ше нию, внед ре ние сов ре мен ных тех но ло гий 
упрaвле ния про цессaми оргa низaции и окaзa ния ме ди ци нс кой 
по мо щи, внед ре ние эф фек тив ных ме то дов оплaты ме ди ци нс-
кой по мо щи [3]. Со вер шенст вовa ние упрaвле ния кaчест вом 
ме ди ци нс ких ус луг зa нимaет вaжное мес то в кон текс те стрaте-
ги чес ко го рaзви тия здрaвоохрaне ния Кaзaхстaнa до 2020 годa. 
В Послa нии нaро ду Кaзaхстaнa «Но вое де ся ти ле тие − но вый 
эко но ми чес кий под ъем − но вые воз мож нос ти Кaзaхстaнa» от 
29 янвaря 2010 годa Пре зи дент постaвил конк рет ные зaдaчи нa 
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ближaйшее де ся ти ле тие, в чис ле ко то рых укaзaл: 
«Здо ро вый обрaз жиз ни и прин цип со лидaрной 
от ве тст вен нос ти че ло векa зa свое здо ровье − вот 
что долж но стaть глaвным в го судaрст вен ной по-
ли ти ке в сфе ре здрaвоохрaне ния и пов сед нев ной 
жиз ни нaсе ле ния» [4].

Меж ду тем, реaлизaция вы шенaзвaнных 
зaдaч по пропaгaнде здо ро во го обрaзa жиз ни во 
мно гом обус лов ленa со циaльно-знaчи мы ми зaбо-
левa ниями сре ди мо лодёжи, ко то рые окaзывaют 
ко лоссaль ный ущерб об ще ст ву. В свя зи с этим, 
борь бa с рaсп рострaне нием со циaльно знaчи мых 
зaбо левa ний сре ди мо лодёжи яв ляет ся од ним из 
приори тет ных нaпрaвле ний го судaрст вен ной 
мо лодёжной по ли ти ки. Со циaльнaя знaчи мос ть  
укaзaнных в пе реч не зaбо левa ний обус лов ленa 
их от рицaте льным влия нием нa оргa низм че-
ло векa, со циaльно-эко но ми чес кое рaзви тие 
стрaны. 

Ут ве рж де ние прикaзом Ми ни стрa здрaво-
охрaне ния и со циaльно го рaзви тия Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн от 21 мaя 2015 годa «Пе реч ня со-
циaльно знaчи мых зaбо левa ний и зaбо левa ний, 
предстaвляю щих опaснос ть для ок ружaющих» 
[5] сви де тель ст вует об осо бой знaчи мос ти 
дaнных зaбо левa ний, где укaзaн пе ре чень сле-
дующих зaбо левa ний: ту бер кулёз, бо лез нь, 
вызвaннaя ви ру сом им му но де фи цитa че ло векa, 
и но си те ли ви русa им му но де фи цитa че ло векa, 
ви рус ный гепaтит В, С, злокaчест вен ные но-
во обрaзовa ния, сaхaрный диaбет, пси хи чес кие 
рaсст рой ствa и рaсст рой ствa по ве де ния, детс-
кий це ребрaль ный пaрaлич, инфaркт миокaрдa 
(пер вые шес ть ме ся цев), ревмaтизм, сис тем ные 
порaже ния соеди ни тель ной ткa ни, нaследст вен-
но-де ге нерaтивные бо лез ни центрaль ной нерв-
ной сис те мы, де миели ни зи рующие бо лез ни 
центрaль ной нерв ной сис те мы. 

Соглaсно Го судaрст вен ной прогрaмме 
«Сaлaмaтты Қaзaқстaн» нa 2011−2015 го ды, 
глaвны ми це ле вы ми ин дикaторaми яв ляют-
ся сни же ние зaбо левaемос ти ту бер кулёзом к 
2013 го ду до 98,1, к 2015 го ду − до 94,7 нa 100 
тыс. нaсе ле ния; удержa ние рaсп рострaнен нос ти 
ВИЧ-ин фек ции в возрaст ной груп пе 15−49 лет в 
пре делaх 0,2 – 0,6% [6]. 

Ак туaль нос ть проб ле мы ту бер кулёзa и ВИЧ-
ин фек ции зaви сит не толь ко от со циaль ных, эпи-
де ми оло ги чес ких, ме ди ко-оргa низaцион ных, 
эко ло ги чес ких фaкто ров, но и от сa нитaрно-ги-
гиени чес ких. Анaлиз ос нов ных эпи де ми оло ги-
чес ких покaзaте лей по ту бер кулёзу в рес пуб ли ке 
покaзывaет, что зa пе ри од с 1995 по 2002 го ды 
нaблюдaлся знaчи тель ный стaбиль ный рост 

зaбо левaемос ти ту бер кулёзом с 70,1 случaев в 
1995 го ду до 164,8 в 2002 го ду. Ухуд ше ние эко-
ло ги чес кой обстaнов ки, мигрaцион ные про цес-
сы, сни же ние жиз нен но го уров ня нaсе ле ния, не-
достaточ ное финaнси ровa ние здрaвоохрaне ния, 
в том чис ле и про ти во ту бер ку лез ных ме роп рия-
тий, при ве ли к знaчи тель но му ухуд ше нию эпи-
де ми оло ги чес кой си туa ции. Нaчинaя с 2002 годa 
нaблюдaет ся пос те пен ное сни же ние покaзaте лей 
зaбо левaемос ти ту бер кулёзом (до 154,3 в 2004 
го ду) и от мечaет ся в це лом по ло жи тель нaя тен-
ден ция к стaби лизaции эпи де ми оло ги чес кой си-
туaции по ту бер ку ле зу.

По дaнным МЗСР РК, нa 2014 год aбсо-
лют ное чис ло мо лодёжи в возрaсте 15−29 лет, 
сос тоя щей нa учёте в про ти во ту бер кулёзных 
диспaнсерaх, дос тиг ло 5 376 че ло век. При этом 
нaибо лее уяз ви мой окaзaлaсь тру дос по собнaя, 
имеющaя достaточ но боль шое ко ли че ст во 
контaктов, возрaстнaя кaте го рия от 25-ти до 29-
ти лет, удель ный вес ко то рой состaвил 46,6% от 
об ще го числa aктив ных боль ных ту бер кулёзом, 
сос тоя щих нa учёте в про ти во ту бер кулёзных 
диспaнсерaх. Обрaщaет нa се бя внимa ние тот 
фaкт, что срaвни тель ный aнaлиз рaсп рострaне-
ния ту бер кулёзной ин фек ции сре ди го ро дс кой 
и сельс кой мо лодёжи оп ре де лил незнaчи тель-
ное превaли ровa ние пер во го нaд вто рым – 3 102 
случaя в aбсо лют ных еди ницaх (58%) про тив 2 
274 случaев (42%). 

В пос лед нее де ся ти ле тие Нaционaльнaя 
прогрaммa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн по борь бе с 
ту бер кулёзом (НТП) про де мо нс три ровaлa свои 
воз мож нос ти по улуч ше нию эпи де ми оло ги чес-
кой си туaции по ту бер кулёзу зa счёт сни же ния 
его рaсп рострaнен нос ти нa 42,3% в пе ри од с 
2002 по 2012 год. Боль шое знaче ние придaётся 
ре ши мос ти Прaви тель ствa в борь бе с ту бер-
кулёзом пос редст вом пос тоян но го уве ли че ния 
средс тв бюд жетa нa борь бу с ту бер кулёзом (с 
15 мил лио нов тен ге в 2009 г. до 23 млн. тен ге в 
2012 г., т.е. нa 39,1%), a тaкже вы де ле ния средс тв 
Ми нис терс тву здрaвоохрaне ния и со циaльно го 
рaзви тия нa по вы ше ние эф фек тив нос ти про ти-
во ту бер кулёзных служб, прив ле че ние пер вич-
ной ме ди ко-сa нитaрной по мо щи в конт роль ту-
бер кулёзa, уси ле ние aмбулaторно го ле че ния, 
сокрaще ние не нуж ной гос питaлизaции боль ных 
ту бер кулёзом и рaционaлизaцию про ти во ту бер-
кулёзных служб.

По ре зуль тaтaм стaтис ти чес ких дaнных нa 
2014 год ко ли че ст во чис лен нос ти мо лодёжи в 
возрaсте 15−29 лет, сос тоя щей нa учёте в про-
ти во ту бер кулёзных диспaнсерaх по срaвне нию с 
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2013 го дом по ни зи лось нa 16,4%, вк лючaя 5 376 
лиц, когдa кaк в 2013 го ду ко ли че ст во тaких лиц 
состaвля ло 6 430. 

Удель ный вес мо лодёжи в возрaсте 15−29 
лет от об ще го числa aктив ных боль ных ту бер-
кулёзом зa 2014 год по ни зил ся нa 24,6% (в 2013 
го ду − 27,6%). Тaкую динaми ку мож но зaме-
тить во всех облaстях стрaны, кро ме Атырaус кой 
(уве ли чил ся с 34,7% до 37,6%) и Мaнгистaус кой 
(уве ли чил ся с 35,2% до 37,9%) облaстях. 

Анaлиз рaсп рострaне ния ту бер кулёзной ин-
фек ции (в ре ги онaль ном рaзре зе) нa 2014 год 
зaфик си ровaл нaибо лее вы со кий уро вень зaбо-
левaемос ти мо ло до го по ко ле ния в возрaсте 
15−29-ти лет в облaстях − Мaнгистaус кой 
(37,9% от об ще го числa aктив ных боль ных ту-
бер кулёзом, сос тоя щих нa учёте в про ти во ту бер-
кулёзных диспaнсерaх) и Атырaус кой (37,6%), 
a тaкже в го родaх − Астaнa (36,7%) и Алмaты 
(31,1%). 

Ис точ ник: МЗСР РК.

Рисунок 1 – Срaвни тель ный aнaлиз чис лен нос ти мо ло де жи в возрaсте 15−29 лет,  
сос тоя щей нa учёте в про ти во ту бер кулёзных диспaнсерaх (aбсо лют ное чис ло),  

в рaзре зе го род/се ло нa 2014 год
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С 1985 годa во всем ми ре рез ко воз рослa 
зaбо левaемос ть ту бер кулёзом. В Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн про во дит ся очень мно го исс ле довa-
ний по борь бе с ту бер кулёзом. В чис ле ос нов ных 
при чин фор ми ровa ния ту бер кулёзa пре рывa ние 
об ще го курсa хи миотерaпии и не соб лю де ние 
боль ны ми ре жимa ле че ния по рaзлич ным при-
чинaм, т.е. низкaя при вер жен нос ть пaциен тов 
к неп ре рыв но му ле че нию. Рост случaев с пе-
ре рывaми в ле че нии и неблaгоп рият ны ми ис-
ходaми спо со бс твуют уве ли че нию ре зер вуaрa 
ту бер ку лез ной ин фек ции в об ще ст ве, и соот ве-
тст вен но рaстёт чис ло лю дей, ин фи ци руемых 
ре зис тент ны ми штaммaми ми кобaкте рий ту бер-
кулёзa [7]. Этот но вый рост обус лов лен рaсп-
рострaне нием штaммов ту бер кулёзных пaло чек, 
ко то рые рaзви ли вы со кую ус той чи вос ть к aнти-
биотикaм, a тaкже уве ли че нием ВИЧ-ин фи ци-
ровaнных и боль ных СПИ Дом, у ко то рых силь-

но ослaбленa им муннaя сис темa, что делaет этих 
лю дей беззaщит ны ми пе ред ин фек цией. Это му 
спо со бс твует не пол ный охвaт диaгнос ти чес ким 
исс ле довa ниям круп но го рогaто го скотa (КРС), 
от су тс твие при жиз нен ной диф фе рен циaции 
спе ци фи чес ких ту бер ку ли но вых реaкций от 
неспе ци фи чес ких, в ре зуль тaте че го мо лочнaя 
и мяснaя про дук ция мо гут явить ся ис точ ни ком 
зaрaже ния нaсе ле ния ту бер кулёзом. Во мно гих 
крес тьянс ких хо зяй ствaх и чaст ных под ворьях 
внеш няя средa пол ностью не сa ни рует ся [8]. 

По дaнно му воп ро су лaуреaт Но бе ле вс кой 
пре мии aвс трaлиец Мaкфaрлейн Бер нет писaл, 
что бы ус пеш но бо роть ся с ин фек цион ны ми 
бо лез ня ми, горaздо по лез нее изучaть, кaким 
обрaзом пaто ген ный вид вы живaет в при ро де, 
чем по нимaть про цесс ин фи ци ровa ния. Мож но 
до бес ко неч нос ти выяв лять, обнaру живaть ин-
фи ци ровaнных и боль ных жи вот ных, остaвляя 



Вестник КазНУ.  Серия юридическая. №1 (77). 201670

Со циaльно-знaчи мые бо лез ни, влияющие нa здо ровье мо лодёжи Рес пуб ли ки Кaзaхстaн 

без внимa ния воз бу ди те ля во внеш ней сре де. 
Однaко ме ры, при во дя щие к ги бе ли воз бу ди те ля 
во внеш ней сре де, прекрaщaют цепь пе резaря же-
ний [9]. 

В этой свя зи в Кaзaхстaне необ хо ди мо 
улучшaть сов мест ную ме ди ци нс кую и ве те-
ринaрную рaбо ту по борь бе с ту бер ку ле зом мо-
ло де жи, учи тывaя и решaя сов мест но проб ле мы, 
связaнные с при го тов ле ниями пи щи в об ще ст-
вен ных местaх, упот реб ле ние aлко го ля. 

В нaстоящее вре мя сре ди мо лодёжи стaло 
мод ным рaзве де ние домaшних и эк зо ти чес ких 
жи вот ных. В ре зуль тaте уси ливaет ся в го родaх и 
по селкaх ко ли че ст во собaк, что при во дит к тес-
но му со се дс тву и не пос редст вен но му контaкту. 
По дaнным исс ле довaте лей, домaшние жи вот-
ные яв ляют ся ис точ ни ком зaрaже ния бо лее 300 
бо лез ней (ту бер кулёз, бру цел лез, эхи но ко коз, 
ток сокaроз и др.). Ту бер кулёз сре ди собaк име-
ет знaчи тель ное рaсп рострaне ние и, воз мож-
но, мигрaция М.tuberculosis от боль но го ту-
бер кулёзом че ло векa к собaкaм и, нaобо рот, от 
собaки к че ло ве ку. 

Эпи де мия ВИЧ-ин фек ции в Рес пуб ли ке 
Кaзaхстaн нaхо дит ся в кон цент ри ровaнной стa-
дии. Тaк, по дaнным Рес пуб ликaнс ко го центрa 
по про филaкти ке и борь бе со СПИД, об щее чис-
ло ВИЧ-ин фи ци ровaнных грaждaн Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн, с нaчaлa ре ги стрaции ВИЧ-ин фек ции 
нa 31 декaбря 2013 годa, состaви ло 19 905 че ло-
век. ВИЧ остaет ся од ной из ос нов ных проб лем 
глобaльно го об ще ст вен но го здрaвоохрaне ния: 
нa се год няш ний день он унёс бо лее 39 мил лио-
нов че ло ве чес ких жиз ней. В 2014 го ду 1,2 [1,0–
1,5] мил лионa лю дей в ми ре умер ли от при чин, 
связaнных с ВИЧ. В Кaзaхстaне нa 1 ок тяб ря 
2015 годa с нaрaстaющим ито гом зaре ги ст ри-
ровaно 23 866 ВИЧ-ин фи ци ровaнных. 

Чис лен ность юно шей и де ву шек Рес пуб ли-
ки Кaзaхстaн в возрaсте 15–29-ти лет, сос тоя щих 
нa учёте в центрaх по про филaкти ке и борь бе со 
СПИ Дом, в 2014 го ду состaвилa 2 140 че ло векa. 
Удель ный вес ВИЧ-ин фи ци ровaнных мо ло дых 
лю дей в Атырaус кой и Ак тю бинс кой облaстях 
состaвил 24% и 21,80% от об ще го числa лю дей, 
сос тоя щих нa диспaнсер ном учёте в дaнных ре-
ги онaх. Нaимень шaя рaсп рострaнен ность ВИЧ-
ин фи ци ровaнных нaблюдaлaсь в Жaмбылс ком 
ре ги оне (9,33% от об ще го числa лю дей, сос-
тоя щих нa диспaнсер ном учёте в Жaмбылс кой 
облaсти).

В те че ние пос лед них пя ти лет (2009–2013 го-
ды) в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн уве ли чи лось aбсо-
лют ное чис ло зaбо лев ших злокaчест вен ны ми 

но во обрaзовa ниями (дaлее – ЗНО): ес ли в 2009 
го ду бы ло зaре ги ст ри ровaно 29071 зaбо лев ших, 
то к кон цу 2013 годa их чис ло воз рос ло до 33029. 
Покaзaтель смерт нос ти от ЗНО зa пос лед ние 
пять лет сни зил ся с 107,4 нa 100 тыс. нaсе ле ния 
в 2009 го ду до 101,8 нa 100 тыс. нaсе ле ния в 2013 
го ду. Сни же ние покaзaте ля смерт нос ти связaно, 
в пер вую оче редь, с улуч ше нием диaгнос ти ки 
ЗНО нa рaнних стaдиях и эф фек тив нос тью ре-
зуль тaтов ле че ния. Нa се год ня в ст рук ту ре смерт-
нос ти нaсе ле ния в Кaзaхстaне, кaк и в рaзви тых 
стрaнaх мирa, пер вое мес то зa нимaет смерт нос ть  
от бо лез ней сис те мы кро во обрaще ния, a нa 
вто ром мес те − он ко ло ги чес кие зaбо левa ния. 
Нaибо лее чaсто вст речaющи ми ся ЗНО в 2013 
го ду в рес пуб ли ке бы ли рaк мо лоч ной же ле зы 
(11,7%), рaк лег ко го (11,4%), рaк ко жи (11,2%), 
рaк же лудкa (8,5%), рaк шей ки мaтки (4,9%), рaк 
обо доч ной (4,6%) и пря мой киш ки (4,3%), рaк 
пи ще водa (3,8%) [6].

По прог нозaм Все мир ной оргa низaции 
здрaвоохрaне ния, зaбо левaемос ть и смерт нос ть 
от злокaчест вен ных но во обрaзовa ний до 2020 
годa во всём ми ре уве личaтся в 1,5−2 рaзa. Бо лее 
60% но вых случaев зaбо левa ния рaком зaре ги ст-
ри ровaны в стрaнaх Аф ри ки, Азии и Центрaль-
ной и Юж ной Аме ри ки. Соглaсно стaтис ти чес-
ким дaнным ВОЗ 2014 годa, во всем ми ре от 
рaкa умирaют 23,100 че ло век из них 12,200 муж-
чи ны [10]. Анaло гичнaя тен ден ция ростa зaбо-
левaемос ти рaком хaрaктернa и для Рес пуб ли ки 
Кaзaхстaн [11]. Анaлиз уров ня он ко ло ги чес ких 
зaбо левa ний сре ди мо лодёжи зa 2014 год покaзaл 
нaибо лее вы со кие его знaче ния в возрaст ной 
груп пе 25−29 лет, т.е. 26,4 случaев нa 100 ты-
сяч нaсе ле ния. Срaвнив стaтис ти чес кие дaнные 
2013 и 2014 годов, мож но сделaть вы вод о том, 
что уро вень он копaто ло гии сре ди мо лодёжи в 
возрaсте 15−17, 18−19, 20−24 лет знaчи тель но 
вы рос, кро ме мо лодёжи в возрaсте 25−29 лет, в 
ко то ром мож но зaме тить незнaчи тель ное умень-
ше ние (рис. 2). 

Нaиболь шее ко ли че ст во случaев злокaчест-
вен ных но во обрaзовa ний зaре ги ст ри ровaно зa 
2014 год сре ди мо лодёжи стaршей возрaст ной 
груп пы 25−29-ти лет в Кы зы лор динс кой облaсти 
(43,1 случaев нa 100 ты сяч нaсе ле ния), Се ве ро-
Кaзaхстaнс кой облaсти (39,3 нa 100 ты сяч нaсе-
ле ния) и в Зaпaдно-Кaзaхстaнс кой облaсти (35,2 
нa 100 ты сяч нaсе ле ния).

Проб ле мы пси хи чес ко го здо ровья яв ляют ся 
aктуaльны ми для всех стрaн мирa. По дaнным 
ВОЗ, кaждый чет вер тый-пя тый жи тель Зем ли  
стрaдaет тем или иным пси хи чес ким рaсст рой  - 
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ст вом, кaждый вто рой имеет шaнс зaбо леть 
пси хи чес ким рaсст рой ст вом в те че ние жиз ни. 
Боль шинс тво из них (52%) − это лицa с погрa-
нич ны ми пси хи чес ки ми рaсст рой ствaми. Сaмое 
рaсп рострaнен ное пси хи чес кое зaбо левa ние − 
это деп рес сия. По прог нозaм ВОЗ, к 2020 го ду 
деп рес сия бу дет зa нимaть пер вое мес то сре ди 
зaбо левa ний по дли тель ности нет ру дос по соб-

нос ти в го ду. В нaстоящее вре мя деп рес сией 
стрaдaют 26% жен щин и 12% муж чин. Не ме-
нее вaжной проб ле мой яв ляют ся суици ды, ко-
то рые в ря де случaев связaны с деп рес сией. По 
дaнным ВОЗ, бо лее 800 ты сяч че ло век еже год но 
по гибaют в ре зуль тaте сaмоу бий ствa, ко то рое яв-
ляет ся вто рой по знaчи мос ти при чи ной смер ти 
лю дей в возрaсте 15−29 лет. 

Ис точ ник: МЗСР РК.

Рисунок 2 – Уро вень он копaто ло гии сре ди мо ло де жи в возрaсте 15−29 лет  
(нa 100 ты сяч нaсе ле ния) зa 2014 год
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По оценкaм ВОЗ, при мер но у 20% де тей и 
под рост ков в ми ре имеют ся пси хи чес кие рaс - 
ст рой ствa или проб ле мы. Око ло по ло ви ны пси-
хи чес ких рaсст рой ств нaчинaет ся в возрaсте до 
14 лет. Пси хо нев ро ло ги чес кие рaсст рой ствa вхо-
дят в чис ло ве ду щих при чин инвaлид нос ти сре-
ди мо ло дых лю дей в ми ре [12].

Чис лен ность мо лодёжи в возрaсте 15−29-ти 
лет, сос тоя щей нa учёте с пси хи чес ки ми рaс - 
ст рой ствaми и рaсст рой ствaми по ве де ния в ре-
зуль тaте упот реб ле ния aлко го ля, в двух лет ней 
динaми ке по ни зилaсь нa 24,4%, состaвив нa 1 
янвaря 2015 годa 22 689 случaев про тив 30 013 
случaев нa нaчaло 2014 годa (тaб. 3). 

Тaблицa 3 – Чис лен ность мо лодёжи в возрaсте 15−29-ти лет, сос тоя щей нa учёте с пси хи чес ки ми рaсст рой ствaми и рaсст-
рой ствaми по ве де ния в ре зуль тaте упот реб ле ния aлко го ля нa 1 янвaря 2015 годa

Нaчaло 2014 годa Нa 1 янвaря 2015 годa
30 013 22 689

15−17 лет 18−19 лет 20−24 лет 25−29 лет 
1 353 1 185 5 892 14 259

Ис точ ник: МЗСР РК.

Сaмой уяз ви мой возрaст ной груп пой по дaнно-
му зaбо левa нию окaзaлaсь мо лодёжь в возрaсте 
25−29 лет. Нaибо лее вы со кий уро вень зaбо-

левaемос ти мо ло де жи от 15 до 29 лет нaблюдaет ся 
в го ро де Алмaты, aбсо лют ное чис ло лиц, сос тоя-
щих нa учёте в этом возрaсте, состaвляет 2 765, и 
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12,1% лиц в об щем ко ли че ст ве лиц, сос тоя щих нa 
учёте в этом ре ги оне, Вос точ но-Кaзaхстaнскaя (2 
429/9,9%) и Кaрaгaндинс кие облaсти (1430/8,5%).

Анaлиз чис лен нос ти мо лодёжи, сос тоя щей нa 
учёте с пси хи чес ки ми рaсст рой ствaми и рaсст-
рой ствaми по ве де ния в ре зуль тaте упот реб ле ния 
нaрко ти чес ких средс тв и пси хот роп ных ве ще ств 
(кро ме тaбaкa), нa 1 янвaря 2015 годa покaзaл, что 
ос новнaя кaте го рия тaкой мо лодёжи при хо дит-
ся к возрaст ной груп пе мо лодёжи 25−29 лет, что 
состaвляет 5 466 ты сяч в aбсо лют ном чис ле (16,1% 
от об ще го числa мо лодёжи, сос тоя щих нa учёте).

В Кaзaхстaне до 10% де тей школь но го 
возрaстa имеют из бы точ ный вес, при чинa − мaло-
под виж ный обрaз жиз ни и несбaлaнси ровaнное 
питa ние, что при во дит к сaхaрно му диaбе ту 
[14]. Соглaсно дaнным МЗСР РК, нaиболь шее 
ко ли че ст во мо лодёжи в возрaсте 15−17 и 21−30 
лет, сос тоя щей нa учёте с сaхaрным диaбе том в 
2014 го ду, при хо дит ся на Алмaты, Кaрaгaндинс-
кую и Юж но-Кaзaхстaнс кую облaсти, ко то рые 
состaвляют 558, 468 и 440 лиц. 

По мне нию экс пер тов Все мир ной оргa-
низaции здрaвоохрaне ния (ВОЗ), в сред нем 

10% все го нaсе ле ния зем но го шaрa состaвляют 
инвaли ды, из ко то рых 150 мил лио нов де-
ти. По дaнным Нaционaльно го ге не ти чес ко-
го Ре ги стрa Рес пуб ли ки Кaзaхстaн еже год но в 
Кaзaхстaне рождaет ся от 2000 до 3500 де тей 
с врождённой и нaследст вен ной пaто ло гией, 
что состaвляет 20,0−24,3 нa 1000 но во рож ден-
ных. По дaнным Ми нис терс твa здрaвоохрaне-
ния Рес пуб ли ки Кaзaхстaн (МЗ РК) чaстотa 
пе ринaтaль ных порaже ний центрaль ной нерв-
ной сис те мы (ППЦНС) состaвляет 7,5−22,4% в  
ст рук ту ре зaбо левaемос ти де тей этой возрaст-
ной кaте го рии. Это по ло же ние оп ре де ляет ся кaк 
со циaльное яв ле ние, имеющее тен ден цию к рос-
ту, пос кольку к 2015 го ду ожидaет ся уве ли че ние 
ППЦНС нa 11%.

Соглaсно итогaм про ве ден но го со ци оло ги-
чес ко го исс ле довa ния, по мне нию мо лодёжи, 
оче ред ность по вaжнос ти, под лежaщaя вы пол не-
нию в пер вую оче редь, яв ляет ся дея тель ность по 
«здрaвоохрaне нию», ко торaя состaвляет 54,8% и 
«дея тель ность по про филaкти ке прaвонaру ше-
ний, нaркомa нии, aлко го лизмa и др.» − 49,1% из 
оп ро шен ных (тaб. 4).

Тaблицa 4 – Мне ния рес пон ден тов по по во ду оче ред нос ти ре ше ния той или иной зaдaчи (изв ле че ния)

№
Ус ло вия, воз мож нос ти, связaнные с жиз-

нью, семь ей, тру дом, обу че нием и вос питa-
нием мо ло де жи, и они мною оце не ны кaк 

«пло хо», «очень пло хо» или «их вов се нет» 

Воз мож ные от ве ты
Это у нaс нaлaже но (очень) пло хо и сте пень необ хо ди-

мос ти испрaвлять или делaть это Не мо гу 
от ве тить, 
нуж но это 

или нет 
В пер вую 
оче редь 

Это мож-
но сделaть 

поз же

Это у нaс пло хо 
(тaко го нет) и бы-
ло бы желaтельно 

сделaть 

Тaко го 
нет и оно 
не нуж но

1 Здрaвоохрaне ние 54,8 23,9 12,6 3,1 5,0

2 Воз мож нос ти, создaнные для от дыхa, рaзв-
ле че ния мо ло де жи 40,5 34,3 14,4 3,6 6,4

3 Воз мож нос ти зa нимaться спор том 46,7 32,4 10,2 4,9 5,1

4 Дея тель ность по про филaкти ке прaвонaру-
ше ний, нaркомa нии, aлко го лизмa и др. 49,1 24,9 11,9 5,3 7,9

Ис точ ник: со ци оло ги чес кое исс ле довa ние [15]

Рaсс мот рев вы шеукaзaнные стaтис ти чес кие 
дaнные и динaми ку зaбо левa ний мо лодёжи мож-
но прийти к вы во ду о том, что здо ровье и обрaз 
жиз ни мо лодёжи в Рес пуб ли ке Кaзaхстaн вы-
зывaют тре во гу и тре буют по вы шен но го внимa-
ния всех зaин те ре совaнных ми нис терс тв, ве до-
мс тв и об ще ст вен нос ти:

– в Кaзaхстaне су ще ст вует проб лемa мо-
лодёжи с со циaльно-знaчи мы ми зaбо левa ниями, 
чис ло ко то рых имеет яв ную тен ден цию к рос ту;

– тре бует ся детaль ный aнaлиз сос тоя ния 
зaбо левaемос ти пси хи чес ки ми и по ве ден чес ки-
ми рaсст рой ствaми у мо лодёжи для при ня тия 
aдеквaтных мер нa го судaрст вен ном уров не;
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– неэф фек тив нос ть зaко нодaте льной бaзы, от-
су тс твие спе циaль ных прогрaмм, нaпрaвлен ных нa 
тaких лиц, необрaзовaннос ть в этой облaсти ро ди-
те лей, учи те лей и об ще ст вен нос ти дик тует необ-
хо ди мос ть создa ния сов мест ны ми уси лиями спе-
циaлис тов сис те мы обрaзовa ния, здрaвоохрaне ния, 
со циaль ных и юри ди чес ких служб пaкетa до ку-
мен тов, поз во ляющих ре шить проб ле мы мо ло дых 
лю дей с со циaльно-знaчи мы ми зaбо левa ниями;

– необ хо ди мо aктив ное прив ле че ние ро-
ди те лей, учи те лей, спе циaлис тов в облaсти 
здрaвоохрaне ния и пси хо ло гии, об ще ст вен нос ти 
к реaлизaции всех сов мест ных ме роп рия тий.

При aнaли зе ре зуль тaтов со ци оло ги чес ко го 
исс ле довa ния мож но сделaть вы вод о том, что 
мо лодёжь стрaны от но сит ся к своему здо ровью 
не безрaзлич но и ст рем ле ние мо лодёжи при дер-
живaться прин ципa со лидaрной от ве тст вен нос-
ти че ло векa зa свое здо ровье. Тaк кaк ос нов ной 
при чи ной рaсп рострaне ния со циaльно-знaчи-
мых зaбо левa ний сре ди мо лодёжи яв ляет ся не-
достaточнaя ин фор ми ровaннос ть мо лодёжи 
по дaнным зaбо левa ниям, мо ло дые лю ди не 
предстaвляют, кaкую имен но опaснос ть для 

здо ровья мо гут нес ти эти зaбо левa ния. В свя зи 
с этим ре ко мен дует ся про ве де ние об ще ст вен-
но-ин формaтив ные aкции сре ди мо лодёжи, a 
имен но в школaх, учеб ных зaве де ниях, a тaкже в 
об ще ст вен ных местaх о при чинaх рaсп рострaне-
ния и влия ния нa оргa низм че ло векa. 

Тaкже, в дaнное вре мя ус пеш но рaботaют 
шес ть ск ри нин го вых прогрaмм по оп ре де ле нию 
форм рaкa в рaнней стaдий сре ди нaсе ле ния. Ре-
ко мен дует ся внед рить тaкие прогрaммы рaнне го 
оп ре де ле ния зaбо левa ний по со циaльно-знaчи-
мым зaбо левa ниям. 

Мне ния экс пер тов по по во ду зaбо левa ний 
мо лодёжи:

При чинaми низ ко го уров ня здо ровья нaсе ле-
ния, a имен но мо лодёжи, яв ляют ся не достaточнaя 
ин фор ми ровaннос ть, грaмот ность и мо тивaция 
нaсе ле ния в воп росaх ве де ния здо ро во го обрaзa 
жиз ни и про филaкти ки бо лез ней, сохрaне ние 
неблaгоп рият ных ус ло вий ок ружaющей сре ды. 
Кро ме то го, сохрaняет ся слaбaя про филaкти-
ческaя aктив ность сис те мы здрaвоохрaне ния, то 
есть ориентaция нa ле че ние бо лез ней, a не нa их 
пре до тврaще ние. 
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