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ТЕОРЕТИКО-ПРАВОВОЕ ИЗМЕРЕНИЕ  
МИГРАЦИОННОГО ПРОЦЕССА  

МАТЕРИНСКОЙ МИГРАЦИИ

В данной статье представлено теоретико-правовое измерение миграционного процесса ма-
теринской миграции, исследующего правовые аспекты и социальные последствия, связанного 
с перемещением матерей и их детей. В последние десятилетия наблюдается увеличение мигра-
ционных потоков, вызванное различными факторами, такими как экономические трудности, со-
циальные проблемы и конфликты. Одной из ключевых проблем становится вопрос о правовом 
регулировании, обеспечивающем защиту прав матерей-мигранток.

Подробно рассматриваются причины миграции, такие как экономические возможности, на-
личие образовательных шансов и социальное обеспечение. 

Методологическая основа исследования включает в себя комплексный подход, сочетающий 
количественные и качественные методы анализа. В частности, авторы применяют сравнительный 
правовой анализ, что позволяет выявить особенности правового регулирования в разных странах 
и оценить его влияние на миграционные процессы. Также используются методы социологическо-
го исследования для понимания социального контекста материнской миграции. В литературном 
обзоре проанализированы ключевые работы в области миграционного права и социальной по-
литики, посвященные вопросам материнской миграции. В частности, отмечаются недостатки су-
ществующих исследований, связанные с узкой специализацией на отдельных аспектах  миграции.

Проведен всесторонний анализ миграционного процесса, включающего этапы подготовки, 
перемещения и адаптации матерей-мигранток. Рассматриваются как экономические, так и со-
циальные аспекты, а также влияние культурных факторов на миграционное поведение. Анали-
зируется, как различные обстоятельства (экономические, политические, социальные) влияют на 
выбор маршрута миграции и условия жизни в новой стране. В следующем разделе акцентируется 
внимание на роли государства и правовых институтов в обеспечении прав матерей на всех этапах 
миграционного процесса. Освещаются основные проблемы, с которыми сталкиваются матери-
мигрантки в принятии правовых решений и доступе к социальным услугам.

В заключении подводятся итоги исследования, акцентируется внимание на необходимости 
усовершенствования правового регулирования в области миграции с целью обеспечения защиты 
прав матерей. Оценены возможные направления дальнейших исследований, направленных на 
разработку более эффективных миграционных политик, которые учитывали бы специфику мате-
ринской миграции и способствовали бы социальной интеграции матерей-мигранток.

Ключевые слова: миграционный процесс, материнская миграция, миграция матерей, госу-
дарственное регулирование, теория миграции, защита прав мигрантов.
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Theoretical and legal dimension  
of the migration process of maternal migration

This article presents the theoretical and legal dimension of the migration process of maternal mi-
gration, exploring the legal aspects and social consequences associated with the movement of mothers 
and their children. In recent decades, there has been an increase in migration flows caused by various 
factors, such as economic difficulties, social problems and conflicts. One of the key problems is the 
issue of legal regulation that ensures the protection of the rights of migrant mothers. The reasons for 
migration, such as economic opportunities, availability of educational opportunities and social security, 
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are considered in detail. The methodological basis of the study includes an integrated approach com-
bining quantitative and qualitative methods of analysis. In particular, the authors use comparative legal 
analysis, which allows identifying the features of legal regulation in different countries and assessing its 
impact on migration processes. Sociological research methods are also used to understand the social 
context of maternal migration. The literature review analyzes key works in the field of migration law and 
social policy devoted to maternal migration. In particular, the shortcomings of existing studies related 
to a narrow specialization in certain aspects of migration are noted. A comprehensive analysis of the 
migration process, including the stages of preparation, movement and adaptation of migrant mothers, is 
conducted. Both economic and social aspects are considered, as well as the influence of cultural factors 
on migration behavior. It analyzes how various circumstances (economic, political, social) influence the 
choice of migration route and living conditions in a new country. The next section focuses on the role 
of the state and legal institutions in ensuring the rights of mothers at all stages of the migration process. 
The main problems faced by migrant mothers in making legal decisions and accessing social services are 
highlighted. The conclusion summarizes the results of the study, focusing on the need to improve legal 
regulation in the field of migration in order to ensure the protection of mothers’ rights. Possible areas of 
further research aimed at developing more effective migration policies that would take into account the 
specifics of maternal migration and promote the social integration of migrant mothers are assessed. Key 
words: Migration process, maternal migration, migration of mothers, state regulation, migration theory, 
protection of migrants’ rights

Key words: Migration process, maternal migration, migration of mothers, state regulation, migration 
theory, protection of migrants’ rights.
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Ана көші-қон процесінің теориялық-құқықтық өлшемі

Бұл мақалада ана көші-қонының көші-қон процесінің теориялық және құқықтық өлшемі бе-
рілген. Аналардың көші-қонына байланысты құқықтық аспектілері мен әлеуметтік салдары зерт-
теледі. Соңғы онжылдықтарда экономикалық қиындықтар, әлеуметтік проблемалар және қақ-
тығыстар сияқты әртүрлі факторлардың әсерінен көші-қон ағындарының өсуі байқалды. Басты 
проблемалардың бірі – мигрант аналардың құқықтарын қорғауды қамтамасыз ететін құқықтық 
реттеу мәселесі.

Экономикалық мүмкіндік, білім алу мүмкіндіктері және әлеуметтік қамсыздандыру сияқ-
ты көші-қонның себептері жан-жақты талқыланады. Зерттеудің әдіснамалық негізі талдаудың 
сандық және сапалық әдістерін біріктіретін кешенді тәсілді қамтиды. Атап айтқанда, авторлар 
әртүрлі елдердегі құқықтық реттеудің ерекшеліктерін анықтауға және оның миграциялық про-
цестерге әсерін бағалауға мүмкіндік беретін салыстырмалы құқықтық талдауды пайдаланады. 
Әлеуметтік зерттеу әдістері де ана көші-қонының әлеуметтік жағдайын түсіну үшін қолданы-
лады. Әдебиеттік шолуда көші-қон құқығы және аналар көші-қоны мәселелері бойынша әлеу-
меттік саясат саласындағы негізгі жұмыстар талданады. Атап айтқанда, көші-қонның жекелеген 
аспектілері бойынша тар мамандандыруға байланысты бар зерттеулердің кемшіліктері бар.

Мигрант аналарды дайындау, қозғалу және бейімделу кезеңдерін қамтитын көші-қон үде-
рісіне кешенді талдау жүргізілді. Экономикалық және әлеуметтік аспектілері, сондай-ақ мигра-
циялық мінез-құлыққа мәдени факторлардың әсері қарастырылады. Ол әртүрлі жағдайлардың 
(экономикалық, саяси, әлеуметтік) көші-қон жолын таңдауға және жаңа елдегі өмір сүру жағдай-
ларына қалай әсер ететінін талдайды. Келесі бөлімде көші-қон процесінің барлық кезеңдерінде 
аналардың құқықтарын қамтамасыз етудегі мемлекеттік және құқықтық институттардың рөліне 
баса назар аударылады. Мигрант аналардың заңды шешімдер қабылдау және әлеуметтік қыз-
меттерге қол жеткізу кезінде кездесетін негізгі проблемалары көрсетілген.

Қорытындылай келе, зерттеу нәтижелері қорытындыланып, аналардың құқықтарын қорғау-
ды қамтамасыз ету мақсатында көші-қон саласындағы құқықтық реттеуді жетілдіру қажеттілігі-
не назар аударылады. Аналар көші-қонының ерекшеліктерін ескеретін және көшіп-қонушы ана-
лардың әлеуметтік интеграциясына ықпал ететін неғұрлым тиімді көші-қон саясатын әзірлеуге 
бағытталған одан әрі зерттеулердің ықтимал бағыттары бағаланад

Түйін сөздер: Көші-қон процесі, ана көші-қоны, аналар көші-қоны, мемлекеттік реттеу, көші-
қон теориясы, мигранттардың құқықтарын қорғау
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Введение

Миграционные процессы составляют одну 
из наиболее актуальных тем в современном об-
ществе, оказывая значительное влияние на эко-
номическое, социальное и культурное развитие 
стран. Миграция – это не только перемещение 
людей из одного региона в другой, но и слож-
ный феномен, в котором зачастую переплетают-
ся права человека, международные обязатель-
ства, национальные интересы и безопасность 
государств. В этой связи роль права и государ-
ства в решении миграционных проблем невоз-
можно переоценить. Юридические нормы и го-
сударственная политика являются ключевыми 
инструментами, определяющими направление 
миграционных потоков, условия пребывания 
мигрантов и их права.

Правовая основа миграции включает в себя 
как международные, так и национальные акты. 
На международном уровне основополагающи-
ми документами являются Конвенция о стату-
се беженцев 1951 года (https://www.un.org/ru/
documents/decl_conv/conventions/refugees.shtml), 
Международный пакт о гражданских и полити-
ческих правах (https://www.un.org/ru/documents/
decl_conv/conventions/pactpol.shtml), Конвен-
ция ООН о защите прав всех мигрантов и чле-
нов их семей (https://www.un.org/ru/documents/
decl_conv/conventions/migrant1.shtml), Конвен-
ция о ликвидации всех форм дискриминации 
в отношении женщин (https://www.un.org/ru/
documents/decl_conv/conventions/cedaw.shtml), 
а также различные директивы и соглашения, 
разработанные Организацией Объединенных 
Наций и другими международными организа-
циями. Эти документы устанавливают мини-
мальные стандарты защиты прав мигрантов и 
беженцев, создают рамки для международного 
сотрудничества и интеграции.

Национальные законодательства, как пра-
вило, являются более детализированными и 
адресуют конкретные аспекты миграционной 
политики. Они охватывают вопросы выдачи 
виз, оформления разрешений на работу, стату-
са беженцев, детальных критериев, по которым 
иностранцы могут получить легальный статус, а 
также обязательств государства по защите прав 
мигрантов. Например, в Республике Казахстан 
миграционные процессы регулируются закона-
ми «О миграции населения» (https://adilet.zan.
kz/rus/docs/Z1100000477), «О правовом положе-
нии иностранцев» (https://adilet.zan.kz/rus/docs/
U950002337_/u952337.htm).

Государственная политика в области мигра-
ции включает в себя стратегическое планиро-
вание, организацию работы соответствующих 
служб и ведомств, мониторинг миграционных 
потоков и выработку эффективных мер противо-
действия нелегальной миграции. Одним из ос-
новных принципов, на которых строится такая 
политика, является баланс между потребностя-
ми рынка труда и правами человека.

Государства адаптируют свою миграцион-
ную политику к изменяющимся экономическим 
условиям, демографическим тенденциям и по-
литической ситуации как внутри страны, так и 
за ее пределами. Например, в условиях старе-
ющего населения и нехватки рабочей силы не-
которые страны, такие как Германия и Канада, 
приняли меры для привлечения квалифициро-
ванных мигрантов, упрощая процесс получения 
виз и рабочей силы (Koczan 2021).

Ответственное управление миграцией пред-
полагает интеграцию мигрантов в общество, что 
требует не только правового регулирования, но 
и социального подхода, направленного на под-
держку и адаптацию мигрантов.

Несмотря на существующие рамки правово-
го регулирования, миграционные процессы про-
должают сталкиваться с множеством проблем. К 
числу основных вызовов можно отнести увели-
чение количества нелегальных мигрантов, высо-
кие риски эксплуатации трудовых прав мигран-
тов, а также проблемы, связанные со статусом 
беженцев в условиях конфликтов и гуманитар-
ных кризисов.

Нелегальная миграция представляет собой 
одну из наиболее острых проблем, требующих 
комплексного решения. Неэффективные меха-
низмы контроля за учетом мигрантов создают 
благоприятную почву для преступных сетей и 
эксплуатации. Для борьбы с этими явлениями 
необходимо не только усиливать контроль, но и 
развивать международное сотрудничество, на-
правленное на решение коренных причин ми-
грации, таких как бедность, насилие и политиче-
ские репрессии.

В условиях глобализации и динамического 
изменения миграционных потоков, все более 
актуальной становится роль материнской ми-
грации. Материнская миграция – это явление, 
которое охватывает широкий спектр переме-
щений женщин. Эти перемещения могут быть 
как внутренними, так и международными, и их 
мотивы могут варьироваться от экономических 
до социальных. В общем смысле, материнская 
миграция может быть определена как процесс, 
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при котором женщины, отвечающие за воспита-
ние детей, покидают свое место жительства, что 
может приводить к различным последствиям как 
для самих мигрантов, так и для сообщества, из 
которого они уезжают.

Основными факторами, способствующими 
материнской миграции, являются экономиче-
ские условия, социальные факторы и стремление 
к улучшению качества жизни. Многие женщины 
мигрируют в поисках работы с целью обеспе-
чить лучшую жизнь для своих детей. Это может 
включать в себя поиски заработка в других стра-
нах или регионах, где уровня заработной платы 
выше. В некоторых случаях матерям приходится 
принимать решение о миграции с целью обеспе-
чения базовых потребностей семьи, таких как 
доступ к образованию и медицинским услугам.

Также важным фактором является недоста-
ток возможностей для самореализации на ро-
дине. Женщины могут искать возможности для 
образования и карьерного роста в более разви-
тых регионах или странах. Это поиск не только 
возможностей для себя, но и стремление создать 
лучшие условия для будущего своих детей.

Материнская миграция также имеет глу-
бокие социальные и культурные аспекты. Она 
часто приводит к изменению традиционных се-
мейных структур и ролей, что может вызывать 
как положительные, так и отрицательные по-
следствия. С одной стороны, миграция матерей 
может обеспечить детям доступ к большему 
количеству ресурсов и возможностей, которые 
они могли бы не получить на родине. С другой 
стороны, длительное отсутствие матерей может 
влиять на эмоциональное состояние детей и ос-
лаблять семейные связи.

Одним из ключевых аспектов материнской 
миграции является феномен «оставшихся поза-
ди» – когда матери уезжают, оставляя детей на 
попечение родственников или в гуще социаль-
ной среды. Это может привести к изменениям в 
ролях и ответственности внутри семьи, а также 
вызывать стресс и чувство покинутости у детей.

В последние годы наблюдается увеличение 
интереса к материнской миграции в контексте 
миграционной политики. Понимание динамики 
материнской миграции имеет важное значение 
для разработки более эффективных и гуманных 
стратегий миграции. Это явление подчеркива-
ет необходимость учета ее специфических осо-
бенностей и потребностей матерей-мигрантов, 
таких как доступ к услугам здравоохранения, 
образованию, правовой защите и интеграции в 
новое сообщество.

Миграционная политика встраивается в бо-
лее широкий контекст проблем, связанных с 
правами человека и социальным обеспечением. 
Страны, принимающие большое количество ми-
грантов, должны разработать стратегии, кото-
рые обеспечат защиту наших прав и интересов 
матерей, направленных на улучшение жизни для 
себя и своих детей.

В данной публикации мы рассмотрим теоре-
тико-правовые аспекты миграционного процес-
са мигранток-матерей.

Материалы и методы

Тема миграции, особенно в контексте мате-
ринской миграции, становится всё более акту-
альной в современных условиях глобализации. 
Миграционные процессы влияют на многие 
аспекты жизни: экономические, социальные, 
культурные и правовые. Исследование мате-
ринской миграции требует комплексного под-
хода, который охватывает различные аспекты 
и влияет на формирование научного знания в 
этой области. В данной работе мы применили 
три основных подхода: сравнительно-правовой, 
эмпирический и социологический, каждое из ко-
торых вносит значительный вклад в понимание 
миграционных процессов.

Сравнительно-правовой метод заключается 
в анализе правовых норм, регулирующих ма-
теринскую миграцию в разных странах. Этот 
подход позволяет выявить различия и сходства 
в законодательстве, касающемся миграции ма-
терей, включая права и обязанности мигрантов, 
условия получения виз, трудовой миграции 
и социальной помощи. Одним из ключевых 
аспектов является ссылка на международные 
правовые нормы, такие как Конвенция о правах 
ребенка и Конвенция о правах женщин, кото-
рые определяют основные принципы защиты 
прав мигрантов.

В рамках этого подхода важно проводить 
сравнительный анализ законодательства разных 
стран. Например, в некоторых государствах су-
ществуют специальные программы по поддерж-
ке матерей-иммигранток, что может позитивно 
влиять на их интеграцию в новое общество. В 
других странах, напротив, мигранты сталкива-
ются с правовыми барьерами и дискриминацией, 
что затрудняет их интеграцию. Сравнительно-
правовой анализ помогает понять, как конкрет-
ные правовые нормы влияют на возможности 
мигрирующих матерей и на их детей, и каким 
образом они могут быть оптимизированы.
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Эмпирический метод включает в себя сбор и 
анализ данных, относящихся к материнской ми-
грации. Он может включать как качественные, 
так и количественные исследования, направлен-
ные на получение реальных данных о миграци-
онных процессах, их причинах и последствиях 
для матерей и детей. Основные источники дан-
ных могут включать интервью с мигрантами, 
опросы, статистические данные, а также анализ 
существующей научной литературы.

Эмпирические исследования позволяют выя-
вить факторы, которые способствуют или, наобо-
рот, препятствуют миграции матерей. Например, 
экономические условия, уровень жизни в стране 
исхода, доступность социальных услуг, таких 
как образование и медицинское обслуживание, 
могут существенно влиять на решения матерей о 
миграции. Кроме того, эмпирическое исследова-
ние может выявить сложности, с которыми стал-
киваются мигранты, включая языковые барьеры, 
культурные различия и проблемы с доступом к 
социальным услугам в принимающей стране.

Применяя эмпирический метод, исследова-
тели могут также изучить влияние материнской 
миграции на детей, оставшихся на родине или 
мигрировавших вместе с матерью. Например, 
исследование может касаться вопросов образо-
вания, психоэмоционального состояния детей 
и их адаптации в новой среде, что даст возмож-
ность понять более широкие социальные по-
следствия материнской миграции.

Социологический подход акцентирует вни-
мание на социальных аспектах миграции и её 
влиянии на общественные процессы. С его по-
мощью изучается, как материнская миграция 
влияет на семейные структуры, гендерные роли 
и социальные сети. Этот метод может включать 
анализ социокультурных факторов, таких как 
миграционные модели, отношение к мигрантам 
в обществе и динамика конфликтов.

С помощью социологического подхода мож-
но изучать настроения и восприятие местного 
населения по отношению к мигрантам, а также 
то, как миграция изменяет традиционные семей-
ные структуры и процессы социальной интегра-
ции. Кроме того, можно проанализировать, ка-
ким образом миграция матерей влияет на роль 
женщин в обществе—снижение рождаемости, 
перераспределение семейных обязанностей и 
появление новых форм семейных отношений.

Социологические исследования могут вклю-
чать как качественные, так и количественные 
методы, позволяя расширить возможность для 
получения комплексного анализа. Например, 

фокус-группы и интервью могут раскрыть инди-
видуальные истории мигрантов, в то время как 
опросы могут предоставить статистические дан-
ные о миграционных тенденциях и их социаль-
ном контексте.

В совокупности эти методы обеспечивают 
полноценное понимание миграционной динами-
ки матерей и их детей, что способствует разра-
ботке более эффективных политик и практик в 
области миграции и интеграции.

Обзор научных исследований

Миграционный процесс материнской мигра-
ции представляет собой актуальную тему для 
изучения в контексте современных глобальных 
миграционных тенденций. Материнская мигра-
ция – это перемещение матерей (или женщин с 
детьми) в поисках лучших условий жизни, рабо-
ты или безопасности, и этот процесс имеет глу-
бокие социальные, экономические и культурные 
последствия как для самих мигрантов, так и для 
стран происхождения и назначения. Рассмотрим 
основные научные публикации, исследующие 
различные аспекты материнской миграции.

Одной из ключевых тем, освещающих со-
циальные аспекты материнской миграции, явля-
ется влияние миграции на детское воспитание и 
семейные связи. Херреро-Ариас, Холеким, Хау-
канес и Вагли (2021) в своем исследовании под-
черкивают важность понимания того, как разлу-
ка может повлиять на эмоциональное состояние 
детей и их отношения с матерями, находящими-
ся за границей (https://doi.org/10.1093/migration/
mnaa006).

Анализируя семейные структуры, Карранца 
(2022) указывает на растущее количество одно-
родных семей, состоящих из детей, находящихся 
в стране происхождения, и матерей, эмигриро-
вавших для обеспечения лучших условий жизни 
(https://doi.org/10.1177/0192513X211044482).

Экономический контекст материнской ми-
грации также является предметом научных ис-
следований. Исследование Симпсон (2022) 
выявляет, что материнская миграция часто про-
диктована экономическими факторами, такими 
как необходимость повышения дохода для семьи 
и улучшения жизненных условий (Simpson 2022). 
Миграция матерей в поисках работы во многом 
способствует улучшению экономических усло-
вий их семей, однако также создает новые вызо-
вы, такие как необходимость обеспечения детей, 
оставшихся на родине по исследованию Луо, 
Грикен, Янг-Ханг, Раат (2022) (Luo 2022).



53

Г.Г. Турысбекова, И.М. Искаков

Другим важным аспектом материнской ми-
грации является формирование культурной 
идентичности. Исследование Осадчей, Киселе-
вой, Черниковой, Киреева (2021) обнаружива-
ет, что женщины-мигранты часто сталкиваются 
с трудностями в процессе интеграции в новую 
культуру, что затрудняет сохранение культур-
ных традиций и семейных ценностей (Осадчая 
2021). В противовес этому, исследование Наза-
рова (2015) показывает, что многие матери стре-
мятся обучить своих детей культуре и языку их 
страны происхождения, что содействует муль-
тикультурализму и разнообразию в обществе 
(Назаров 2015).

С точки зрения политики, миграционный 
процесс материнской миграции вызывает много 
вопросов, включая правовые статусы мигран-
тов, доступ к социальным услугам и поддержку 
матерей. Работы Поповой (2018-2021) изучают 
влияние государственной политики на матерей-
мигрантов и их детей, подчеркивая важность 
создания поддерживающей среды, которая 
способствует интеграции мигрантов в обще-
ство (https://nbpublish.com/library_read_article.
php?id=35684).

Несмотря на положительное влияние ма-
теринской миграции на экономику, многие ис-
следователи также подчеркивают значительные 
проблемы, с которыми сталкиваются мигранты 
(https://www.e-asianwomen.org/xml/00881/00881.
pdf). Исследование Илимбетовой (2022) акцен-
тирует внимание на нехватке ресурсов, а также 
на проблемах социальной изоляции и стресса, 
переживаемого матерями, которые находятся 
вдали от своих детей (Илимбетова 2013).

Данный обзор подчеркивает важность си-
стемного подхода к изучению материнской ми-
грации с учётом её множества аспектов и неод-
нозначных последствий.

Результаты и обсуждение

Миграция матерей-мигранток представляет 
собой сложный и многоступенчатый процесс 
(Рисунок 1), включает в себя несколько ключе-
вых стадий, которые оказывают значительное 
влияние на их жизнь и жизнь их детей. Понима-
ние этих стадий необходимо для повышения эф-
фективности поддержки и адаптации мигрантов 
в новой социальной среде.

Рисунок 1 – Стадии миграционного процесса матери-мигрантки

Первая стадия миграционного процесса – 
это принятие решения о миграции. На данном 
этапе матери-мигрантки оценивают свои личные 
и семейные обстоятельства, такие как экономи-
ческое положение, образование и социальные ус-

ловия в родной стране. Часто влияние оказывают 
факторы, связанные с перспективами улучшения 
качества жизни, доступом к образовательным 
возможностям для детей и наличием социальных 
сетей в принимающей стране (Lim 2021).
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В последние десятилетия можно наблюдать 
значительное увеличение числа матерей-ми-
гранток, покидающих родные страны в поисках 
лучших условий для жизни. Принятие решения 
о миграции для этих женщин является особым 
и зачастую драматичным выбором, который за-
висит от ряда социальных, экономических, куль-
турных и личных обстоятельств. Рассмотрим 
основные факторы, влияющие на принятие ре-
шения о миграции матерей-мигранток.

Экономические факторы
Безусловно, важнейшим аспектом, влияю-

щим на миграционные решения, являются эко-
номические условия страны проживания. Низ-
кий уровень жизни, отсутствие рабочих мест, 
низкие заработные платы и высокая степень бед-
ности — это те факторы, которые могут побуж-
дать женщин-матерей искать лучшие жизненные 
условия за границей. Например, в странах с раз-
вивающейся экономикой, таких как некоторые 
регионы Африки и Латинской Америки, многие 
матери решают покинуть свои дома, чтобы обе-
спечить лучшее будущее для своих детей и по-
высить уровень жизни их семей. 

Кроме того, возможность отправлять денеж-
ные переводы своим семьям на родину стано-
вится дополнительным стимулом для миграции. 
Женщины, работающие в чужих странах, неред-
ко становятся главными финансовыми поддерж-
ками для своих семей, что также играет значи-
тельную роль в их решении о миграции.

Социальные и культурные факторы
Социальные связи и культурные нормы также 

могут оказывать значительное влияние на мигра-
ционные решения. В некоторых случаях миграция 
является результатом существующих сообществ 
матерей-мигранток, которые помогают новопри-
бывшим адаптироваться к новой жизни (https://doi.
org/10.18356/a97468ba-en) . Наличие поддержива-
ющей сети друзей и родственников, уже прожива-
ющих за границей, может значительно облегчить 
процесс принятия решения о миграции. 

Культурные нормы, касающиеся роли жен-
щины в обществе, также играют ключевую роль. 
В странах с патриархальными структурами, где 
женщины испытывают давление со стороны 
общества в отношении своей роли как матери и 
работника, миграция может стать единственным 
способом добиться спасения от нежелательных 
социальных ожиданий. 

Политические и правовые факторы
Политическая стабильность и законность 

также существенно влияют на миграционные ре-

шения. В странах, страдающих от конфликтов, 
репрессий или нестабильных правительств, мно-
гие женщины решаются на миграцию ради без-
опасности своих детей и себя. Политика местной 
власти в отношении миграции и обеспеченности 
прав женщин также важна: в странах с прогрес-
сивными законами и системами защиты прав 
мигрантов матери имеют больше возможностей 
для успешной адаптации (https://doi.org/10.1787/
ee76638d-en.).

Одним из значимых факторов остается нали-
чие программ поддержки мигрантов и интегра-
ции, а также доступ к образованию и медицин-
ской помощи в стране назначения. Эти аспекты 
могут существенно влиять на решение матерей 
покинуть родину, поскольку они обеспечивают 
уверенность в том, что даже в новой стране они 
смогут получить необходимые ресурсы для себя 
и своих детей.

Личные обстоятельства
Иногда внешний мир влияет на решение о 

миграции через призму личной жизни. Зача-
стую решение о миграции вызвано семейными 
обстоятельствами — например, желанием вос-
соединиться с партнером или разводом, который 
заставляет женщину искать новый старт [20]. 
Одиночество и поиск лучшего будущего для де-
тей также могут стать критическими факторами 
в принятии решения.

Каждая мать, стоящая перед выбором о ми-
грации, оценивает свои личные обстоятельства, 
включая здоровье, уровень образования, навыки 
и опыт. Например, женщины с большей квали-
фикацией и опытом работы могут легче адап-
тироваться к жизни в другой стране, чем менее 
образованные (http://dx.doi.org/10.1007/978-3-
531-94127-1_17). Таким образом, личные харак-
теристики и жизненный опыт также оказывают 
существенное влияние на миграционные реше-
ния.

Таким образом, принятие решения о мигра-
ции для матери-мигрантки является сложным 
процессом, зависящим от комплексного взаимо-
действия экономических, социальных, полити-
ческих, культурных и личных факторов. Каждая 
история миграции уникальна и обусловлена раз-
личными обстоятельствами, что делает изуче-
ние этого явления необходимым для понимания 
текущих миграционных процессов в мире. Ис-
следование факторов, влияющих на миграцию 
матерей, может помочь правительствам и меж-
дународным организациям разрабатывать эф-
фективные стратегии поддержки и интеграции 
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мигрантов, а также улучшать их качество жизни 
в новых странах.

Вторая стадия – подготовка к миграции. 
Этот этап включает в себя сбор информации о 
правовых, экономических и социальных услови-
ях в стране назначения. Мать-мигрантка может 
искать работу, изучать язык и культуру страны, 
а также решать вопросы, связанные с переездом, 
такие как получение визы, аренда жилья и фи-
нансовое планирование.

Эта стадия играет ключевую роль в миграци-
онном процессе, так как от правильно проведен-
ной подготовки во многом зависит успешность 
самой миграции и последующая интеграция в 
новом обществе. 

Определение цели миграции
Первым шагом в стадии подготовки к мигра-

ции является четкое понимание цели поездки. 
Как мы уже упомянули выше, для матерей-ми-
гранток этот аспект может включать улучшение 
экономического положения семьи, возможность 
дать детям более качественное образование, по-
иск безопасной среды для жизни или воссоеди-
нение с родственниками (https://doi.org/10.1108/
GM-05-2014-0046). Определение цели миграции 
способствует более осознанному подходу ко 
всем последующим этапам, включая выбор стра-
ны назначения, поиска жилья и работы.

Исследование стран-назначений
Здесь матери-мигрантки учитывают различ-

ные факторы, такие как уровень жизни, наличие 
социальной инфраструктуры, доступ к медицин-
скому обслуживанию, образовательным учреж-
дениям и другим важным аспектам. Ключевым 
моментом является также изучение миграцион-
ной политики выбранной страны: условия для 
получения визы, возможные ограничения для 
мигрантов и доступность социальных программ 
(Hatton 2020).

Подготовка документов
Четкое понимание, какие документы нуж-

ны в стране назначения, помогает избежать за-
держек и проблем при пересечении границы. 
Это может включать паспорта, свидетельства 
о рождении детей, медицинские справки, доку-
менты, подтверждающие образование и профес-
сиональные квалификации. Важно также учесть, 
что некоторые документы могут потребовать за-
верения или перевода на язык страны, в которую 
планируется миграция.

Финансовое планирование
Ключевой аспект подготовки к миграции. 

Матери-мигрантки рассчитывают, сколько де-

нег потребуется для переезда и первых месяцев 
жизни в новой стране. Сюда входят расходы на 
транспорт, аренду жилья, питание, медицинское 
обслуживание и образование детей. Необходимо 
также предусмотреть резервы на случай непред-
виденных обстоятельств. Создание финансовой 
подушки безопасности может значительно сни-
зить уровень стресса и тревоги в процессе адап-
тации.

Социальная сеть и поддержка
Создание социальной сети и поиск поддерж-

ки в новом обществе также являются важными 
аспектами подготовки к миграции. Это может 
включать общение с другими мигрантами, изу-
чение информации о культурных общинах, уча-
стие в форумах и группах, посвященных жизни в 
новой стране. Наличие поддержки в виде знако-
мых или родных людей, которые уже находятся 
в выбранной стране, может заметно облегчить 
процесс адаптации и помочь избежать изоляции.

Психологическая подготовка
Психологическая подготовка – это аспект, 

который часто остается в тени, однако он имеет 
огромное значение для матерей-мигранток. Ми-
грация и особенно процесс адаптации к новой 
культуре и окружению могут вызывать стресс, 
чувство потери и одиночества. Поэтому важно 
уделить внимание эмоциональному состоянию, 
искать способы справляться с возможными 
трудностями. Подготовка детей к миграции так-
же требует особого внимания, чтобы минимизи-
ровать стресс и страх перед переменами.

Поддержание культуры и идентичности
Для многих матерей-мигранток важным 

аспектом является сохранение своей культурной 
идентичности. Подготовка к миграции включа-
ет в себя осознание того, как можно интегриро-
ваться в новое общество, не теряя при этом сво-
ей культуры. Это может проявляться в обучении 
детей родному языку, сохранении традиций и 
обычаев. Понимание и уважение к культуре при-
нимающей страны в сочетании с сохранением 
своей идентичности создаст гармоничную осно-
ву для полноценной жизни в новой среде.

Эта стадия миграционного процесса являет-
ся критически важной для матерей-мигранток. 
Она определяет не только успешность самого 
миграционного процесса, но и качество жизни 
в новой стране. Четкое понимание целей, тща-
тельное исследование страны назначения, сбор 
необходимых документов, финансовое плани-
рование, создание социальной сети поддержки, 
а также психологическая подготовка и сохране-
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ние культурной идентичности – все эти аспек-
ты позволяют матерям-мигранткам уверенно 
подходить к миграции, снижая уровень стресса 
и повышая вероятность успешной интеграции. 
Таким образом, правильная подготовка создает 
основу для нового жизненного этапа, наполнен-
ного возможностями и надеждами на лучшее бу-
дущее для себя и своих детей.

Третья стадия – фактический процесс ми-
грации. При этом матери-мигрантки сталкива-
ются с разнообразными трудностями: от орга-
низационных вопросов до культурных барьеров. 
Этот этап нередко ассоциируется со стрессом 
и неопределённостью, особенно если миграция 
происходит в условиях правовых ограничений 
или отсутствия социальных связей.

На данной стадии мигрантка активно пере-
мещается из одной страны в другую, стремясь 
обеспечить лучшие условия для себя и своих де-
тей. Фактический процесс миграции включает в 
себя множество аспектов, которые могут варьи-
роваться в зависимости от конкретной ситуации 
мигрантки. С точки зрения матери, миграция ча-
сто требует принятия сложных решений, кото-
рые могут касаться как её личных интересов, так 
и благосостояния её детей. Процесс миграции 
может быть сопряжен с различными рисками 
и трудностями. Это может включать финансо-
вые затраты на переезд, преодоление языкового 
барьера, а также юридические аспекты, такие 
как получение визы или разрешения на работу. 
Нередко матери-мигрантки сталкиваются с си-
туациями мошенничества, особенно если они 
используют неофициальные каналы для мигра-
ции. Эти риски могут привести к значительному 
стрессу и неопределенности, как для них самих, 
так и для их детей.

Психологические аспекты
Психологическое состояние матери в про-

цессе миграции также играет важную роль. Она 
может испытывать широкий спектр эмоций – от 
надежды и оптимизма до страха и тревоги. Эти 
эмоциональные колебания могут оказывать вли-
яние на её способности принимать решения и 
адаптироваться к новым условиям жизни. На-
пример, затруднения в поиске работы или под-
ключения к социальной сети в новой стране 
могут вызвать чувства изоляции и одиночества, 
что может негативно сказаться на психическом 
здоровье матери и её отношениях с детьми.

Кроме того, влияние на детей в этот период 
также нельзя игнорировать. Дети, сопровождаю-
щие мать в миграции, могут испытывать стрес-

сы, связанные с изменением окружающей обста-
новки, нарушением привычного ритма жизни, 
что может отразиться на их эмоциональном 
состоянии и развитии (Suhardiman 2020). Зада-
ча матери заключается в том, чтобы обеспечить 
своих детей поддержкой и безопасностью, что 
может быть сложно в условиях миграции.

Социальные аспекты и поддержка
Социальные связи и поддержка являются 

важными аспектами, которые могут существен-
но упростить процесс миграции для матери и её 
детей. Наличие поддержки со стороны местных 
сообществ, других мигрантов или социальных 
служб может значительно смягчить трудности, 
с которыми они сталкиваются. Например, уча-
стие в общественных организациях или полу-
чение консультаций от местных служб помощи 
мигрантам может помочь найти работу, жильё и 
быстро адаптироваться к новым условиям.

Также стоит отметить, что наличие семьи и 
друзей в стране назначения может оказать зна-
чительное влияние на успешность миграции. 
Эмоциональная и физическая поддержка со 
стороны близких может снизить уровень стрес-
са и помочь в адаптации. В некоторых случаях 
матери-мигрантки могут оставить своих детей 
на попечение родственников на родине, что по-
зволяет им сосредоточиться на своих усилиях по 
обеспечению стабильности в новой стране. Од-
нако это также может создавать чувство вины и 
беспокойства о благополучии детей.

Миграция является критическим этапом в 
жизни матери-мигрантки, определяющим её 
будущее и судьбу её детей. Этот процесс сопро-
вождается широким спектром эмоциональных, 
социальных и экономических факторов, кото-
рые необходимо учитывать для полноценного 
понимания миграционных вызовов. Адекватная 
поддержка и адаптация к новым условиям жиз-
ни могут сыграть решающую роль в успешной 
интеграции матери и её детей в общество страны 
назначения.

Для обеспечения эффективной миграцион-
ной политики необходимо сосредоточиться на 
потребностях матерей-мигранток, чтобы гаран-
тировать их права и благосостояние. Это вклю-
чает создание программ поддержки, адаптации 
и интеграции, которые могут существенно улуч-
шить качество жизни мигрантов и их детей. В 
итоге успешная миграция не только способству-
ет экономическому развитию стран, но и помо-
гает построить более разнообразное и инклю-
зивное общество.
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Четвёртая стадия состоит в адаптации к 
новым условиям. Она включает в себя поиск 
работы, обучение языку и интеграцию в мест-
ное сообщество. Важно отметить, что для мате-
рей-мигранток эта стадия может быть особенно 
сложной, так как они должны совмещать задачи 
по адаптации с заботой о детях.

Психологическая адаптация
Психологическая адаптация матерей-ми-

гранток является одной из ключевых стадий 
миграционного процесса. Она включает в себя 
как эмоциональное, так и когнитивное воспри-
ятие новой среды. Часто мигранты испытывают 
стресс из-за высокой степени неопределенности, 
потери социальной сети и изменения привычной 
рутины. Для матерей-мигранток это может быть 
особенно тяжело, так как они отвечают не толь-
ко за свое благополучие, но и за безопасность и 
развитие своих детей.

На данной стадии важно учитывать такие 
факторы, как уровень тревожности, депрессии, 
а также чувство изоляции. Исследования по-
казывают, что матери, не имеющие поддерж-
ки в виде близких или сообщества, более под-
вержены психоэмоциональным расстройствам. 
Отсутствие эмоциональной поддержки может 
привести к проблемам с самореализацией, что 
в свою очередь негативно сказывается на здо-
ровье  детей. 

Социальная адаптация
Следующей важной составляющей является 

социальная адаптация, которая включает в себя 
интеграцию в новое общество и формирование 
социальных связей. Для матерей-мигранток со-
циальная поддержка играет решающую роль. На 
этой стадии они стремятся найти новые контак-
ты, завести друзей и установить связи с местны-
ми сообществами. Однако процесс социальной 
адаптации может быть осложнен языковыми 
барьерами, культурными различиями и дискри-
минацией.

Трудности в общении могут привести к со-
циальной изоляции, что, в свою очередь, отри-
цательно сказывается как на матери, так и на ее 
детях. Невозможность активно взаимодейство-
вать с окружающими может ограничить доступ 
к необходимым ресурсам, таким как медицин-
ская помощь, образовательные возможности и 
социальные услуги. Одним из эффективных спо-
собов решения этой проблемы является участие 
матерей в миграционных сообществах, где они 
могут получить поддержку и обменяться опы-
том с другими мигрантами.

Экономическая адаптация
Экономическая независимость является 

важным фактором, способствующим успешной 
адаптации матерей-мигранток. На стадии эконо-
мической адаптации мигрантки сталкиваются с 
проблемами трудоустройства, недостатком ква-
лификации и опытом в условиях нового рынка 
труда. Часто они готовы взять низкооплачивае-
мую работу, что может привести к экономиче-
ской уязвимости и зависимостям.

Для улучшения экономической адаптации 
необходима поддержка со стороны государ-
ственных и негосударственных организаций, 
которые могут предоставить информационные 
и финансовые ресурсы, а также программы про-
фессионального обучения. Существует также 
необходимость в создании программ, направлен-
ных на признание иностранных дипломов и ква-
лификаций, что может существенно повысить 
шансы матерей на успешное  трудоустройство.

Культурная адаптация
Культурная адаптация представляет собой 

процесс усвоения новых культурных норм и 
ценностей, в ходе которого матери-мигрантки 
пересматривают свои традиции и обычаи. Это 
может быть вызвано необходимостью лучше по-
нять местное население, но также может стать 
источником конфликта, особенно если традици-
онные ценности сталкиваются с новыми. 

На данном этапе особое внимание необхо-
димо уделить воспитанию детей: внимание к 
культурным различиям в воспитании может вы-
зывать внутренний конфликт у матери, которая 
стремится сохранить свою культуру и одновре-
менно интегрировать детей в новую среду. Чув-
ство двойственности может привести к стрессу, 
впечатлению утраты идентичности и социаль-
ной отрешенности.

Таким образом, успех адаптации зависит не 
только от личных качеств и возможностей ми-
грантки, но и от помощи, предоставляемой со-
обществом и государственными институтами. 
Поддержка, направленная на устранение суще-
ствующих барьеров и развитие возможностей, 
имеет решающее значение для обеспечения бла-
гополучного и всестороннего участия матерей-
мигранток в новой среде. Создание интеграци-
онных программ может существенно облегчить 
процесс адаптации и обеспечит успешное буду-
щее как для мигранток, так и для их детей, что, в 
итоге, полезно для принимающей страны.

Процесс формирования новой идентич-
ности и установление стабильных связей в 
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новом обществе. Успешная интеграция зависит 
от поддержки как со стороны местных властей 
и организаций, так и от личных усилий самих 
мигранток. Для матерей-мигранток этот про-
цесс зачастую включает изменение роли матери, 
что может как укрепить, так и подвергнуть со-
мнению их идентичность. Вопросы, связанные 
с воспитанием детей в новой культурной сре-
де, обращают на себя особое внимание, так как 
матери сталкиваются с необходимостью балан-
сировать между традициями своей культуры и 
ожиданиями новой (Ткачева 2023).

Например, матери, мигрировавшие из стран 
с сильными патриархальными традициями, мо-
гут испытывать сложности в адаптации к более 
эгалитарным социальным нормам, принятым в 
новых обществах. В результате этого конфликта 
между старыми и новыми правилами рождается 
необходимость переосмысления своей идентич-
ности, что может привести как к укреплению не-
которых своих культурных особенностей, так и 
к интеграции новых ценностей.

Установление социальных связей и сети 
поддержки

На этапе формирования новой идентичности 
для матерей-мигранток особое значение имеет 
создание стабильных социальных связей, ко-
торые могут служить поддержкой в сложный 
период адаптации. Такие связи могут носить 
как формальный, так и неформальный характер 
(Bahira 2022). Неформальные сети, состоящие из 
других мигрантов, друзей и знакомых, помога-
ют в освоении нового языка, культурных норм и 
социальных практик. Эти связи также могут по-
служить источником эмоциональной поддержки 
в условиях стресса, связанного с неуверенно-
стью и одиночеством.

Формальные структуры поддержки, на-
пример, миграционные центры и благотвори-
тельные организации, также играют важную 
роль. Они предоставляют доступ к информа-
ции о трудоустройстве, образовании и меди-
цинском обслуживании, что является особенно 
важно для матерей, которые должны обеспе-
чивать своих детей в новой стране (https://doi.
org/10.18356/9789292680763). Эти аспекты со-
циальной интеграции помогают матерям-ми-
гранткам не только выжить в новой среде, но и 
наладить свою новую идентичность.

Культурные столкновения и возможность 
синергии

Формирование новой идентичности часто 
сопровождается культурными столкновениями, 

когда ожидания и ценности матерей-мигранток 
сталкиваются с реальностью будущей жизни 
в новой стране. Например, необходимо учиты-
вать, как различные культурные представления 
о роли матери могут влиять на их адаптацию и 
самоощущение. Иногда мигрантки ощущают 
давление необходимости отказа от своих куль-
турных корней в пользу новых норм и стандар-
тов, что может вызвать внутренний конфликт 
и привести к кризису идентичности (https://doi.
org/10.18356/696a9392-en).

Тем не менее, в этом процессе также возни-
кает возможность для синергии между разны-
ми культурами. Процесс интеграции может не 
только способствовать принятию новых идей, 
но и обогащению культурного опыта матерей, 
что они затем передают своим детям. Таким 
образом, в условия мультикультурализма не-
гласно формируется новая идентичность, ос-
нованная на симбиозе различных культурных 
элементов.

Таким образом, процесс формирования но-
вой идентичности и установление стабильных 
связей в новом обществе является сложным и 
многогранным процессом, который требует вре-
мени, усилий и поддержки со стороны как но-
вых сообществ, так и собственных сообществ 
матерей-мигранток. Понимание того, что иден-
тичность является не статичной, а динамичной 
конструкцией, позволяет матерям адаптировать-
ся к новым условиям, не теряя при этом своих 
культурных корней. В итоге успешная интегра-
ция матерей-мигранток может привести не толь-
ко к изменению их личной идентичности, но и 
к созданию более разнообразного и многогран-
ного общества, обогащенного культурными тра-
дициями мигрантов и новых ответов на вызовы 
времени.

Данная стадия миграционного процесса не 
только важна для самих матерей-мигранток, но 
и оказывает глубокое влияние на общество, в ко-
торое они входят, формируя новое представле-
ние о том, что значит быть частью глобального 
мира, в котором переплетаются разные судьбы и 
культуры.

Таким образом, миграционный процесс 
матерей-мигранток включает в себя несколь-
ко ключевых стадий, каждая из которых вно-
сит свой вклад в общий контекст их жизни и 
возможность интеграции в новое общество. 
Понимание этих стадий является важным для 
разработки эффективных программ поддержки 
мигрантов.
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Выводы

Мать-мигрантка сталкивается с уникальны-
ми вызовами на каждом этапе миграционного 
процесса. Роль права и государства в данном 
контексте является ключевой, поскольку они 
создают рамки, в которых происходит миграция, 
определяют права и возможности мигрантов, а 
также влияют на их адаптацию и интеграцию в 
новое общество. 

На первой стадии, в момент принятия ре-
шения о миграции, право и государство игра-
ют важную роль, обеспечивая информацию и 
правовую основу для мигрантов. Поэтому сто-
ит рассмотреть, как факторы, такие как уровень 
экономического развития, социальные условия 
и правовая защищенность, влияют на этот про-
цесс. Государственные программы поддержки, 
такие как консультации для будущих мигрантов 
и доступные каналы получения информации, 
могут значительно повлиять на решение мате-
ри-мигрантки о переезде. Например, в странах 
с высоким уровнем правовой осведомленности 
потенциальные мигранты имеют больше воз-
можностей для получения необходимой инфор-
мации о правах и обязанностях на новом месте. 

С другой стороны, миграционные законы и 
ограничения, установленные государством, мо-
гут создать барьеры для мигрантов. Если условия 
миграции слишком строгие или неопределен-
ные, это может оттолкнуть будущих мигрантов 
от принятия решения о переезде. Следует отме-
тить, что матери-мигрантки часто принимают 
решение о миграции не только для улучшения 
своих условий жизни, но и ради детей, что до-
бавляет дополнительный уровень сложности в 
этот процесс. 

На этапе подготовки к миграции матери-
мигрантки сталкиваются с рядом юридических 
и административных процедур. Государство, 
предоставляя необходимые документы и разре-
шения, играет в этом важную роль. Получение 
визы, разрешения на работу и других миграци-
онных документов требует от мигранта активно-
го взаимодействия с правовой системой. Здесь 
важно, чтобы государственные органы функци-
онировали эффективно и были доступны для по-
тенциальных мигрантов.

Также стоит упомянуть о правовой помощи, 
которую могут предоставлять различные НПО 
и миграционные организации. Эти организации 
становятся посредниками, помогающими мате-
ри-мигрантке разобраться в сложных правовых 

аспектах миграции, что может значительно об-
легчить процесс подготовки и повысить уве-
ренность в своих действиях. Важно отметить, 
что осведомленность о правах на данном этапе 
может снизить риски, с которыми может стол-
кнуться мигрант в будущем. 

Фактический процесс миграции представля-
ет собой момент, когда все подготовительные 
действия выполняются, и мигрант начинает свое 
перемещение в новое государство. На этом эта-
пе роль права и возможностей, предоставляе-
мых государством, имеет критическое значение. 
Государственные органы должны обеспечивать 
безопасный переход границы, а также защиту 
прав мигрантов во время пересечения.

Применение международных стандартов 
прав человека и прав мигрантов становится 
особенно актуальным. Существует множество 
случаев, когда женщины-мигранты подверга-
ются различным формам дискриминации и на-
рушению прав, поэтому важно, чтобы государ-
ственные структуры контролировали ситуацию 
с правами мигрантов на всех этапах пересечения 
границы.

После успешной миграции матери-мигрант-
ки сталкиваются с необходимостью адаптации к 
новым условиям жизни. Здесь право и государ-
ство продолжают играть важную роль, обеспе-
чивая доступ к необходимым ресурсам, таким 
как жилье, медицинское обслуживание и образо-
вание. Политики в области интеграции являются 
необходимыми для создания условий, в которых 
мигранты могут эффективно адаптироваться.

Программы, направленные на интеграцию 
мигрантов в общество, помогают облегчить 
процессы социальной адаптации, что, в свою 
очередь, способствует устойчивому развитию 
общества. Принятие законов, направленных на 
защиту прав мигрантов и их семей, создает пра-
вовую основу для более успешной и комфорт-
ной интеграции.

Последним, но не менее важным этапом ми-
грационного процесса является формирование 
новой идентичности у матери-мигрантки. Этот 
процесс сложен и многогранен. Новая среда тре-
бует от мигрантов переосмысления своей иден-
тичности, что может быть связано с определен-
ными стрессами и вызовами. 

Государственная политика, направленная на 
поощрение мультикультурализма и уважения к 
культурным различиям, может существенно по-
влиять на развитие новой идентичности. Важно, 
чтобы матери-мигрантки чувствовали себя при-



60

Теоретико-правовое измерение миграционного процесса материнской миграции

нятыми в новом обществе, что будет способство-
вать созданию позитивного имиджа мигрантов и 
уменьшению предвзятости с их стороны.

Заключение

В заключение можно сказать, что роль права 
и государства на различных стадиях миграцион-
ного процесса матери-мигрантки не может быть 
недооценена. Каждый этап миграции включает 
в себя важные правовые и административные 
составляющие, которые влияют на жизнь и бла-
гополучие мигрантов. Таким образом, государ-
ственные органы и правовая система должны 

продолжать улучшать свои механизмы, чтобы 
обеспечить защиту прав мигрантов и их успеш-
ную интеграцию в новое общество.
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